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Umsetzung STIKO-Empfehlung bzgl. Betroffener Seltener Erkrankungen
und Beriicksichtigung der pflegenden Angehoérigen bei der Priorisierung zur
COVID-19-Impfung

Sehr geehrter Herr Bundesgesundheitsminister,

die ACHSE hat mit groBer Erleichterung die Anpassung der Empfehlung der STIKO vom

8. Januar 2021 aufgenommen, mit der sie jetzt explizit empfiehlt, dass Personen mit
»~Seltenen Vorerkrankungen, flir die bisher zwar keine ausreichende wissenschaftliche
Evidenz bzgl. des Verlaufes einer COVID-19-Erkrankung vorliegt, fr die aber ein erhéhtes
Risiko angenommen werden kann" prioritar geimpft werden! sollen. Die STIKO mdchte dies
im Zuge von Einzelfallentscheidungen, die von den fir die Impfung verantwortlichen
Personen getroffen werden, ermdglichen. Die KBV hat sich am 20. Januar bereits
dahingehend geduBert, dass eine formlose Bescheinigung Uber das Vorliegen einer
entsprechenden Erkrankung dafir ausreichend sei?.

Wir begriBen diese Anpassung der Impfempfehlung von Seiten der STIKO sehr, weil sie
der vulnerablen Lebens- und Versorgungssituation dieser Betroffenen gerecht wird. Die
aktualisierte Empfehlung berilcksichtigt aber nach wie vor eine wirklich unerlassliche
Personengruppe nicht, die die alltéagliche Versorgung der Patienten mit (seltenen)
chronischen Erkrankungen zuhause erbringt: die der pflegenden Angehdrigen!

! Beschluss der STIKO zur 1. Aktualisierung der COVID-19-Impfempfehlung und die
dazugehorige wissenschaftliche Begriindung; Epidemiologisches Bulletin, 212021, 14.
Januar 2021

2 https://www.aerzteblatt.de/nachrichten/sw/KBV?s=&p=1&n=1&nid=120318 23.1.21
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Diese Personengruppe ist aber unbedingt prioritar zu impfen,

weil es fur Kinder aktuell noch keine Mdglichkeit der Impfung gibt, sie also in der
Impfstrategie bisher keine Beriicksichtigung finden - auch wenn noch nicht sicher
ist, ob die Impfung eine Transmission des Virus verringert oder ganz verhindert.
weil sich durch den engen Kontakt zu den zu Pflegenden ein erhdhtes
Ansteckungsrisiko ergibt - eine Infektion mit dem Coronavirus kdnnte die
Pflegesituation nicht nur unverhaltnismaBig belasten sondern ggfs. unmadglich
machen, so dass die Pflege nicht mehr gewahrleistet ist!

weil es sich bei einigen pflegendenden Angehdrigen haufig schon altershalber (60-
bis 70-Jahrige) um eine Risikogruppe handelt, die dann noch ihre erwachsenen
Kinder (35- bis 45-Jahrige) pflegt und betreut - diese Gruppe ist auch zum eigenen
Schutz auf eine priorisierte Impfung angewiesen!

Das BMG hat die Empfehlungen der STIKO bisher nicht in seine Corona-Impfverordnung
Ubernommen. Wir haben Verstandnis daflir, dass angesichts der aktuell ohnehin limitierten
Impfstoffmenge der Kreis der Personen mit hochster Prioritat nicht einfach erweitert
werden kann. Wir fordern aber, dass die Rechtslage schon jetzt angepasst wird, damit
Menschen mit Seltenen Erkrankungen, die ein erhdhtes Risiko auf einen schweren Verlauf
haben und ihre pflegenden Angehdrigen direkt prioritdr geimpft werden kénnen, wenn die
verfligbaren Impfstoffe dies erlauben!

Menschen mit Seltenen Erkrankungen haben keine Zeit zu verlieren. Viele Betroffene und
betroffene Familien befinden sich seit fast einem Jahr in hauslicher Isolation. Hinzu kommt,
dass ein groBer Teil der Seltenen Erkrankungen mit schwerwiegenden kd&rperlichen
Einschrankungen einhergeht. Fir sie alle zahlt jeder Tag. Eine Impfung schenkt Hoffnung.

Péjam Mann

Geschaftsfihrerin ACHSE e.V.

PS: Dieser Brief geht an Sie per Post, wird nachrichtlich an den Pflegebevollméachtigten der
Bundesregierung sowie an die Patientenbeauftragte der Bundesregierung geschickt und
auBerdem als offener Brief auf www.achse-online.de veroffentlicht.
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